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RODZICIELSKIE POGOTOWIE COACHINGOWE

MOJE DZIECKO MA 7 LAT

Opracowanie: Ewa Ruszkowska

WPROWADZENIE
Rozumiejgc prawidtowosci rozwoju dziecka, mozemy odwazniej i spokojniej by¢ rodzicem.

W przygotowanym materiale zaprezentuje, po kolei, opisy zachowan dzieci miedzy 6 a 14 rokiem
zycia. Pokazg nam one, jakich zachowan mozemy sie spodziewa¢, po dziecku w tym wieku. Jak
dziecko sie zmienia, jak milowymi susami lub kretg i trudng drogg przechodzi od jednego do

drugiego zachowania, czesto bardzo odmiennego od tego poprzednio zauwazonego.

Pytania coachingowe zamieszczone na koncu ulotki, zaproszg do refleksji, zaplanowania
samopomocy i zachecg do zmiany tego, czego juz nie chcemy robi¢, co nie zbliza nas do naszego

dziecka i nie buduje naszego rodzicielskiego autorytetu.



7 rok zycia - Osowiata Chimera lub Chimeryczna Sowa

Ekspansja szeSciolatka ustepuje miejsca skrytosci i przygaszeniu. Siedmiolatek:

e ciagle jest czyms$ zajety, jego umyst dynamicznie sie rozwija i szybko sie uczy. Dziecko
maluje, wycina, rysuje, najchetniej spedzajgc ten czas w swoim pokoju,

e stroni od ludzi, halasu i zamieszania,

e jest postuszny, ale niechetny, zapomina, co ma zrobi¢; czasami bywa jakby nieobecny
duchem,

e $piw zasadzie bez ktopotow,

e nadal moze ba¢ sie ustronnych miejsc i ciemnosci, zlodziei, szpiegéw, wojny, ale tez
miewa racjonalne leki - np. obawia sie spéznienia do szkoty, ztych ocen,

e 7ywo interesuje sie majgcym pojawic sie rodzenstwem, opiekg nad nim,

e przezywa skok rozwojowy - emocjonalny i spoteczny, stajgc sie cztonkiem innej niz
rodzina spotecznosci - staje sie uczniem szkoty,

e zaczyna rozwija¢ og6lng samoocene - potrafi odpowiedzie¢ na pytanie, jak bardzo lubi
samego siebie, jako cztowieka, czy jest szczesliwy, czy podoba mu sie jego dotychczasowe
zycie,

e sprawnie jezdzi na dwukotowym rowerze,

e w przyjazniach zaczyna zauwazac role zaufania.
Chimerycznos¢ siedmiolatka

Bywa ospaly, marudny, miewa jedynie krotkie okresy ozywienia i zadowolenia. Bardzo czesto ma
wiele pretensji do rodzicow, ktorzy, najogdlniej méwigc, sg wedlug dziecka Zli i paskudni i
niedobrze je traktujg. Czy zapytasz “jak Ci mingt dzien?”, czy nie zapytasz, wina zawsze bedzie
po Twojej stronie - albo sie wtracasz, albo nie kochasz! Mogg nawet ze tzami w oczach dopytywag,
czy na pewno sg Waszym dzieckiem? Na szczescie to tylko przejaw chwilowego, rozwojowego,

obnizenia nastroju dziecka. Pamietaj, to minie!



Ktopotliwe sytuacje tego okresu zycia

W tym czasie moze:

e w zwigzku z podjeciem nauki, pojawi¢ sie lek przed szkolg - przed porazkami i
niepowodzeniami, przed nowymi wyzwaniami,
e utrzymywacé sie mogg w zwigzku z tym u niektérych dzieci béle psychosomatyczne -

brzucha, gtowy.

Pytania coachingowe:

1. Jakie Twoje zachowania dajg Ci pewnos¢, ze Twoje dziecko otrzymuje od
Ciebie emocjonalne wsparcie, by poradzi¢ sobie w nowej, szkolnej,
spotecznosci?

2. Jakie, wedtug Ciebie, sposoby postepowania pozwolg wszechstronnie
poznawac szkolng rzeczywistos¢ dziecka?
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Zapraszam do kontaktu!
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